
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dienstag, 06. Januar Frau Mirtha Stäheli 89 Jahre 
Donnerstag,  08. Januar Herr Martin Züllig 79 Jahre 
 

 
 

Das alte Jahr vergangen ist, 
das neue Jahr beginnt. 

Wir danken Gott zu dieser Frist, 
wohl uns, dass wir noch sind! 
Wir sehn aufs alte Jahr zurück 

und haben neuen Mut: 
Ein neues Jahr, ein neues Glück! 

die Zeit ist immer gut. 
 

Und weil die Zeit nur vorwärts will, 
so schreiten vorwärts wir; 

Die Zeit gebeugt, nie stehn wir still, 
wir schreiten fort mit ihr. 

Ein neues Jahr, ein neues Glück! 
wir ziehen froh hinein, 

Denn vorwärts! vorwärts! nie zurück! 
soll unsre Losung sein. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
AKTIVIERUNG und 

VERANSTALTUNGEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JANUAR 2026 



Programm     
Donnerstag 01. Januar 10.00h Neujahrsapéro für Bewohnende und Gäste 
                   Musikalische Umrahmung Hans Sturzenegger 
                  12.00h Festessen für die Bewohnerschaft 
 

                  
 
 
 
 
 
 
 
Freitag 02. Januar      Berchtoldstag 
 
Sonntag 04. Januar     16.15h Besuch der Sternsinger im Kafistübli 
____________________________________________________________ 
 
Montag 05. Januar     Vormittag Gedächtnistraining Aktivierungsraum 
 
Dienstag 06. Januar      3- Königstag im AWH- wer wird König?
                   Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
                    14.30h Hausarbeit Gemüse rüsten Aktivierungsraum 
 
 
 
 
Mittwoch 07. Januar     09.30h Nähen mit Marlies Moser Sitzungszimmer 
                  09.00h Spieletreff im Aktivierungsraum 
                  15.00h Seniorenturner Nachmittagskaffee  
    
Donnerstag 08. Januar     Vormittag Turnen im Aktivierungsraum 

                   15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 

    
Freitag 09. Januar     09.45h Andacht katholisch für Alle im Kafistübli 
                   15.00h Alpakabesuch im AWH mit Sophie Rutz 
_____________________________________________________________ 
 
Montag 12. Januar     Vormittag Gedächtnistraining Aktivierungsraum 
 
Dienstag 13. Januar     Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
                    14.30h Hausarbeit Wäsche falten Aktivierungsraum 

 
Mittwoch 14. Januar     09.45h  Singen im Kafistübli 
                   
Donnerstag 15. Januar     Vormittag Turnen im Aktivierungsraum  
                   15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 

                  
Freitag 16. Januar     Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum 
                   15.00h Wandererzählung mit Hampi Thoma  
   Bibbulmun Track - durch die Wälder von 

Westaustralien im Kafistübli 

 
  Montag 19. Januar Vormittag Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 

  18.15h Lotto in der Abendbrise im Kafistübli 
 
Dienstag 20. Januar Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
  14.30h Hausarbeit Gemüse rüsten Aktivierungsraum 

 
  Mittwoch 21. Januar 09.30h Nähen mit Marlies Moser Sitzungszimmer 
  09.30h Andacht evangelisch für Alle im Kafistübli 
     
  Donnerstag 22. Januar Vormittag Turnen  

  15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 

      
Freitag 23. Januar Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum  
 
 
 
 

 
________________________________________________________________ 
 
Montag 26. Januar Vormittag Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
   
Dienstag 27. Januar Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
  14.30h Hausarbeit Wäsche falten Aktivierungsraum 

 
  Mittwoch 28. Januar 09.45h Singen im Kafistübli  

 
  Donnerstag 29. Januar Vormittag Turnen  

  15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 

      
Freitag 30. Januar Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum 
  14.00 Spiel und Jass macht Spass im Kafistübli 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________________________________________________ 

Arztvisite: Mittwochnachmittag  Heimarzt, Dr. Reto Kälin 
 
Coiffure: Donnerstag  Frau Rosmarie Kühne 
 Freitag   Frau Iris Burgermeister 
 
Fusspflege/Pedicure Frau Conny Kulnik 
Samstag 03. Januar   Abteilung 1&2  
 
Medizinische Fusspflege Frau Nicole Gmür 
Mittwoch 14. Januar            Abteilung 1&2 

Die 


