
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Montag, 02. Februar Frau Myrtha Müller 89 Jahre 
Donnerstag,  12. Februar Frau Elisabeth Soller 85 Jahre 
Dienstag, 24. Februar Frau Rita Züllig 92 Jahre 
Donnerstag, 26. Februar Frau Olga Wenger 91 Jahre 
 

 
 

Viele Jahre alt zu werden 
ist an sich noch kein Verdienst,  

denn es flieht die Zeit auf Erden  
schneller als du dich besinnst. 

 

Doch im Rückblick auf dein Leben,  
da gibt es manche gute Tat,  
von Erfolg gekröntes Streben  

und zwischen allem den Spagat. 

 
Wir wünschen dir von Herzen  

alles Gute und eine fröhliche Zeit,  
frohes Erleben ohne Schmerzen,  
das richtige Mass Zufriedenheit. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
AKTIVIERUNG und 

VERANSTALTUNGEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FEBRUAR 2026 



Programm     
 
Montag 02. Febr. Vormittag Gedächtnistraining Aktivierungsraum 
 
Dienstag 03. Febr. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 

  14.30h Hausarbeit fällt aus 

  15.00h Sing Song Gruppe im Kafistübli 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mittwoch 04. Febr. 09.30h Nähen mit Marlies Moser Sitzungszimmer 
  09.45h  Singen im Kafistübli 
  15.00h Seniorenturner Nachmittagskaffee  
    
Donnerstag 05. Febr. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum 

  15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 

Freitag 06. Febr. 09.45h Andacht katholisch für Alle im Kafistübli 
  15.00h Alpakabesuch im AWH mit Sophie Rutz 
 
Sonntag 08. Febr. 15.45h FCR Schnitzelbanksänger im Kafistübli 
 
 
 
 
 
 
 
_____________________________________________________________ 
 
Montag 09. Febr. Vormittag Gedächtnistraining Aktivierungsraum 
  13.30h Bewohnerratssitzung im Sitzungszimmer 
 
Dienstag 10. Febr. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
   14.30h Hausarbeit Wäsche falten Aktivierungsraum 

 
Mittwoch 11. Febr.  Dekorieren für die Fasnacht 
 
Donnerstag 12. Febr. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum  
   Schmutziger Donnerstag mit 
  14.00h Romis Näbelhorner vor dem AWH  
  14.20h Kinder- Fasnachtsumzug beim AWH 
  14.30h AWH-Maskenball 
   Motto: Villa Kunterbunt 
  17.30h Raclette- Essen für alle Bewohnenden 
 
Freitag 13. Febr. Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum 

 

 
 
 
  Montag 16. Febr. Vormittag Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 

 
Dienstag 17. Febr. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
  14.30h Hausarbeit Gemüse rüsten Aktivierungsraum 

 
  Mittwoch 18. Febr. 09.30h Nähen mit Marlies Moser Sitzungszimmer 
  09.45h Singen im Kafistübli 
   
  Donnerstag 19. Febr. Vormittag Turnen  

  15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 

      
Freitag 20. Febr. Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum  
________________________________________________________________ 
 
Montag 23. Febr. Vormittag Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
  18.15h Lotto in der Abendbrise im Kafistübli 
   
Dienstag 24. Febr. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
  14.30h Hausarbeit fällt aus 

  14.30h Oberstufenprojekt gemeinsame Aktivitäten 
mit Schülern aus Arbon 

   im Aktivierungsraum 
 
  Mittwoch 25. Febr. 09.30h Andacht evangelisch für Alle im Kafistübli 
 
  Donnerstag 26. Febr. Vormittag Turnen  

  15.00h Vorlesen mit Peter Huber fällt aus 

  14.30h Oberstufenprojekt gemeinsame Aktivitäten 
mit Schülern aus Arbon 

   im Aktivierungsraum 
 

      
Freitag 27. Febr. Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum 
  14.00 Spiel und Jass macht Spass im Kafistübli 
 

 
________________________________________________________________ 

Arztvisite: Mittwochnachmittag  Heimarzt, Dr. Reto Kälin 
 
Coiffure: Donnerstag  Frau Rosmarie Kühne 
 Freitag   Frau Iris Burgermeister 
 
Fusspflege/Pedicure Frau Conny Kulnik 
Samstag 07. Februar   Abteilung 1&2  
 
Medizinische Fusspflege Frau Nicole Gmür 
Mittwoch 11. Februar            Abteilung 1&2 
 25. Februar 


