HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH
ZUM GEBURTSTAG

Sonntag, 04. Oktober Frau Gsell Vreni 94 Jahre

Der Herbst zieht Gibers Land herein,
mit bunten Blattern, Sonnenschein.
Die Felder sind nun reich bestellt,
und reiche Ernte uns gefallt.

Apfel, Birnen, Korn und Trauben,
schenken Freude, Kraft und Glauben.
Was die Erde uns gebracht,
wird mit Dankbarkeit bedacht.

Wir danken fiir die Sonne warm,
fur Regen, Erde, Hand in Hand.
Flr jedes Brot auf unserm Tisch,
fur alles, was uns taglich frisch.

Nun wird es stiller, Jahr fur Jahr,
wir schauen dankbar, was einst war.
Und was der Herbst uns heute gibt,

wird dankbar angenommen und geliebt.
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Alterswohnheim
NEUKIRCH-EGNACH

AKTIVIERUNG und
VERANSTALTUNGEN

OKTOBER 2026



PI‘OQ I‘a m m Montag 19. Okt. Vormittag Geddachtnistraining im Aktivierungsraum

) ) . Dienstag  20. Okt. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum
Donnerstag 01. Okt. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum 14.30h Hausarbeit Gemiise riisten Aktivierungsraum
15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum
Mittwoch 21. Okt. 09.45h Singen im Kafistibli
Freitag 02. Okt. 09.45h kath. Gottesdienst fir Alle im Kafistlbli
15.00h  Alpakatreff mit Sophie Rutz Donnerstag 22. Okt. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum
15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum
Montag 05. Okt. Vormittag Gedachtnistraining im Aktivierungsraum
15.00h  Ma@nnerstamm im Aktivierungsraum Freitag 23. Okt. Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum
15.00h Bilderreise und Erzdhlungen aus Sri Lanka
Dienstag 06. Okt. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum mit Hampi Thoma

14.30h Hausarbeit Gemiise riisten Aktivierungsraum «Wandern, wo der Tee wéchst>»
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09.45h Singen im Kafistubli
15.00h Turnerkaffee im Kafistibli
Nachmittag Kutschenfahrt
Teilnahme geméass Anmeldung
bei guter Witterung

Mittwoch

Swingwalking Bewegung und Sturz-

Prophylaxe auf dem Trampolin Montag 26. Okt. Vormittag Gedéchtnistraining im Aktivierungsraum
bei schlechter Witterung

Dienstag 27. Okt. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum

: 14.30h Hausarbeit Wasche falten Aktivierungsraum
Donnerstag 08. Okt. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum

15.00h  Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum Mittwoch  28. Okt. 09.30h  N&hen mit Marlies Moser Sitzungszimmer
09.30h evang. Gottesdienst flir Alle im Kafistlbli
Freitag 09. Okt. Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum
Donnerstag 29. Okt. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum
Montag 12. Okt. Vormittag Gedachtnistraining im Aktivierungsraum 15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum
18.15h Lotto in der Abendbrise im Kafistubli
Freitag 30. Okt. Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum

Dienstag 13. Okt. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 14.00h Spiel und Jass macht Spass im Kafistibli
14.30h Hausarbeit Wasche falten Aktivierungsraum
Mittwoch 14. Okt. 09.30h Nahen mit Marlies Moser Sitzungszimmer
Vormittag Swingwalking Bewegung und Sturz-
Prophylaxe auf dem Trampolin
Nachmittag Verschiebedatum Kutschenfahrt

Donnerstag 15. Okt. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum
15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum
Arztvisite: Mittwochnachmi Heimarzt, Dr. R Kalin
Freitag 16. Okt. Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum Coi:":fu:et'e Dc;c:\ng:stagc ] Freau aostlfnarie I?El?mea
— - v

- ; Freitag Frau Iris Burgermeister

Fusspflege/Pedicure Frau Conny Kulnik

Samstag 03. Okt. Abteilung 1&2
Medizinische Fusspflege Frau Lilyana Yanewa Riiegsegger
Montag, 26. Okt. Abteilung 1&2




