
HERZLICHEN  
GLÜCKWUNSCH  

ZUM GEBURTSTAG 
 
 
Sonntag, 04. Oktober Frau Gsell Vreni 94 Jahre 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Der Herbst zieht übers Land herein, 
mit bunten Blättern, Sonnenschein. 

Die Felder sind nun reich bestellt, 
und reiche Ernte uns gefällt. 

 
Äpfel, Birnen, Korn und Trauben, 

schenken Freude, Kraft und Glauben. 
Was die Erde uns gebracht, 

wird mit Dankbarkeit bedacht. 
 

Wir danken für die Sonne warm, 
für Regen, Erde, Hand in Hand. 

Für jedes Brot auf unserm Tisch, 

für alles, was uns täglich frisch. 
 

Nun wird es stiller, Jahr für Jahr, 
wir schauen dankbar, was einst war. 

Und was der Herbst uns heute gibt, 
wird dankbar angenommen und geliebt. 

 

 

 
 

AKTIVIERUNG und 
VERANSTALTUNGEN 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

OKTOBER 2026 
 
 



Programm 
 
Donnerstag 01. Okt. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum  

  15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 

 
Freitag 02. Okt. 09.45h kath. Gottesdienst für Alle im Kafistübli 
  15.00h Alpakatreff mit Sophie Rutz 
______________________________________________________________ 
Montag 05. Okt. Vormittag Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
  15.00h Männerstamm im Aktivierungsraum 
 
Dienstag 06. Okt. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum  
  14.30h Hausarbeit Gemüse rüsten Aktivierungsraum 
 
Mittwoch 07. Okt. 09.45h Singen im Kafistübli 
  15.00h Turnerkaffee im Kafistübli 
  Nachmittag Kutschenfahrt  
   Teilnahme gemäss Anmeldung 
   bei guter Witterung 
 
   Swingwalking Bewegung und Sturz-  
   Prophylaxe auf dem Trampolin  
   bei schlechter Witterung 
 
 
Donnerstag 08. Okt. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum 

  15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 

      
Freitag 09. Okt. Vormittag  Aktivierungstreff im Aktivierungsraum  
________________________________________________________________ 
Montag 12. Okt. Vormittag Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 

  18.15h Lotto in der Abendbrise im Kafistübli 
 
Dienstag 13. Okt. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 

  14.30h Hausarbeit Wäsche falten Aktivierungsraum 

 
Mittwoch 14. Okt. 09.30h Nähen mit Marlies Moser Sitzungszimmer  
  Vormittag Swingwalking Bewegung und Sturz-  
   Prophylaxe auf dem Trampolin  
  Nachmittag Verschiebedatum Kutschenfahrt 
 
Donnerstag 15. Okt. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum 

  15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 
 

Freitag 16. Okt. Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum  
 
 
 
 
 
 
 

 
  Montag 19. Okt. Vormittag Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 

 
Dienstag 20. Okt. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
  14.30h Hausarbeit Gemüse rüsten Aktivierungsraum 

 
  Mittwoch 21. Okt. 09.45h  Singen im Kafistübli 
 
  Donnerstag 22. Okt. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum 

  15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 

 
Freitag 23. Okt. Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum 

  15.00h Bilderreise und Erzählungen aus Sri Lanka 
mit Hampi Thoma 
«Wandern, wo der Tee wächst» 

    
 
 
 
 
 
 

________________________________________________________________ 
  Montag 26. Okt. Vormittag Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
 

Dienstag 27. Okt. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
  14.30h Hausarbeit Wäsche falten Aktivierungsraum 

 
  Mittwoch 28. Okt. 09.30h Nähen mit Marlies Moser Sitzungszimmer  
  09.30h  evang. Gottesdienst für Alle im Kafistübli 
 
  Donnerstag 29. Okt. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum 

  15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 

 
Freitag 30. Okt. Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum 
  14.00h Spiel und Jass macht Spass im Kafistübli 
 
 
 
 
 
 
 
________________________________________________________________ 

 

Arztvisite: Mittwochnachmittag  Heimarzt, Dr. Reto Kälin 
Coiffure: Donnerstag  Frau Rosmarie Kühne 
 Freitag   Frau Iris Burgermeister 
 
Fusspflege/Pedicure Frau Conny Kulnik 
Samstag 03. Okt.   Abteilung 1&2  
Medizinische Fusspflege Frau Lilyana Yanewa Rüegsegger 
Montag, 26. Okt.   Abteilung 1&2 


