
HERZLICHEN  
GLÜCKWUNSCH  

ZUM GEBURTSTAG 
 
 
Dienstag, 08. Sept. Frau Fernandez Adonina 82 Jahre 
Donnerstag, 10. Sept. Frau Imhof Maria 93 Jahre 
Freitag, 11. Sept. Frau Ackermann Elsbeth 92 Jahre 
Samstag,  12. Sept. Frau Keller Margaretha 95 Jahre 
Montag,  28. Sept. Frau Heierli Louise 89 Jahre 

 

Das grosse Glück, noch klein zu sein, 
sieht mancher Mensch als Kind nicht ein 

und möchte, dass er ungefähr 
so 16 oder 17 wär'. 

 

Doch schon mit 18 denkt er: "Halt! 
Wer über 20 ist, ist alt." 

Warum? Die 20 sind vergnüglich - 

auch sind die 30 noch vorzüglich. 
 

Zwar in den 40 - welche Wende - 

da gilt die 50 fast als Ende. 
Doch in den 50, peu à peu, 

schraubt man das Ende in die Höh'! 
 

Die 60 scheinen noch passabel 

und erst die 70 miserabel. 
Mit 70 aber hofft man still: 

"Ich schaff' die 80, so Gott will." 
 

Wer dann die 80 biblisch überlebt, 

zielsicher auf die 90 strebt. 
Dort angelangt, sucht er geschwind 

nach Freunden, die noch älter sind. 
 

Doch hat die Mitte 90 man erreicht 
- die Jahre, wo einen nichts mehr wundert -, 

denkt man mitunter: "Na - vielleicht 
schaffst du mit Gottes Hilfe auch die 100!"          

 

 
 

AKTIVIERUNG und 
VERANSTALTUNGEN 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

SEPTEMBER 2026 
 
 



Programm 
 
Dienstag 01. Sept. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
   14.30h Hausarbeit Wäsche falten Aktivierungsraum 

 
Mittwoch 02. Sept. Vormittag Swingwalking Bewegung und Sturz-  
   Prophylaxe auf dem Trampolin 
   im Aktivierungsraum 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  12.00h  Seniorenschifffahrt der evang. 

Kirchgemeinde nach Meersburg 
   Teilnahme gemäss Anmeldung 
 
 
Donnerstag 03. Sept. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum  

  15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 

  18.30h Ständli Jodlerclub Neukirch im Kafistübli 
   Zu Ehren von Frau Gsell Emmi zum 95. und  
   Herr Heller Willi zum 90. Geburtstag 
Freitag 04. Sept. 09.45h kath. Gottesdienst für Alle im Kafistübli 
________________________________________________________________ 
Montag 07. Sept. Vormittag Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
  15.00h Männerstamm im Aktivierungsraum 
 
Dienstag 08. Sept. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum
  14.30h Hausarbeit Gemüse rüsten Aktivierungsraum 
 
Mittwoch 09. Sept. 09.45h Singen im Kafistübli 
 
Donnerstag 10. Sept. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum 

  15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 

      
Freitag 11. Sept. Vormittag  Aktivierungstreff im Aktivierungsraum  
  15.00h Alpakatreff mit Sophie Rutz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Montag 14. Sept. Vormittag Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
 
Dienstag 15. Sept. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
  14.30h Hausarbeit Wäsche falten Aktivierungsraum 

 
  Mittwoch 16. Sept. 09.30h Nähen mit Marlies Moser Sitzungszimmer  
  Vormittag Swingwalking Bewegung und Sturz-  
   Prophylaxe auf dem Trampolin  
 
  Donnerstag 17. Sept. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum 

  15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 
 

Freitag 18. Sept. Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum  
  15.00h  Musikalische Zeitreise mit  

„Angi mit Liedern im Gepäck“ 
stimmungsvolles Konzertprogramm mit 
bekannten Evergreens der 50er bis 80er Jahre 

   im Kafistübli 
 
 

_______________________________________________________________ 
  Montag 21. Sept. Vormittag Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 

  18.15h Lotto in der Abendbrise im Kafistübli 
 
Dienstag 22. Sept. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
  14.30h Hausarbeit Gemüse rüsten Aktivierungsraum 

 
  Mittwoch 23. Sept. 09.45h  evang. Gottesdienst für Alle im Kafistübli 
 
  Donnerstag 24. Sept. Vormittag Turnen im Aktivierungsraum 

  15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 

 
Freitag 25. Sept. Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum 
  14.00h Spiel und Jass macht Spass im Kafistübli 
________________________________________________________________ 

  Montag 28. Sept. Vormittag Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
 

Dienstag 29. Sept. Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
  14.30h Hausarbeit Wäsche falten Aktivierungsraum 

 
  Mittwoch 30. Sept. 09.30h Nähen mit Marlies Moser Sitzungszimmer  
   09.45h  Singen im Kafistübli 
  14.30h Modeschau und Kleiderverkauf  
   im Kafistübli 

________________________________________________________________ 

Arztvisite: Mittwochnachmittag  Heimarzt, Dr. Reto Kälin 
Coiffure: Donnerstag  Frau Rosmarie Kühne 
 Freitag   Frau Iris Burgermeister 
 
Fusspflege/Pedicure Frau Conny Kulnik 
Samstag 05. Sept.   Abteilung 1&2  
Medizinische Fusspflege Frau Lilyana Yanewa Rüegsegger 
Samstag 26. Sept.   Abteilung 1&2 


